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es’k&pw] ps] pks] yk] yh] yw] ys] yks] v 

 thou lafxuh ds lkFk e/kqjre iyksa dks csgrj lnqi;ksx gksxkA larku i{k dh vksj 

ls lq[kn lekpkj izkIr gks ldrk gSA uohu O;olk; dh ‚kq#vkr csgrj izrhr gksxhA fdlh 

/kkfeZd vkSj ekaxfyd dk;Z es vkidh Hkkxhnkjh lqfuf‛pr gksxhA vk; vkSj O;; dh 

fLFkfr;ksa ij vkidk fu;a=.k cjdjkj jgsxkA rkjh[k 1] 2] 3] 6] 7] 8] 13] 14] 15 mRre 

gSA 

o`’k& bZ] Å] ,s] vks] ok] oh] ow] os] oks 

 xzgLFk vkJe {ks= es rh[kh] ehBh uksad&>ksad dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

lkekftd lajpuk fuekZ.k es vkidh Hkkxhnkjh lkekftd lq[;kfr ds lqvolj miyC/k 

djk;sxhA dksVZ dpsgjh lEcU/kh dk;kZsa es lek/kku Hkh fudyrs izrhr gks ldrs gSaA vfFkZd 

vkSj ykHkdkjh dk;kZsa ;kstukvksa dk foLrkj gksxkA ekg dk nwljk lIrkg lek/kku ds 
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n`f’Vdks.k ls csgrj izrhr gksxkA iBu&ikBu dk;kZsa es fo/u ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA rkjh[k 3] 4] 5] 9] 10] 11] 16] 17 izxfr dkjd fl) gksaxhA 

feFkqu& dk] dh] dw] ds] dks] gk] /k] .k] N 

 jksth&jksVh dh fn‛kk es fd;s x;s iz;kl csgrj ifj.kke ds lwpd izrhr gksaxsA 

vuk;kl [kpZ dh vf/kdrk ekufld ijs‛kkuh dk dkj.k cu ldrh gSA foif{k;ksa ij vki ds 

c<+rs izHkko ls fojksf/k;ksa dh ijs‛kkfu;k¡ c<+rh izrhr gksxhA L=hi{k ls vf/kdkf/kd lg;ksx 

izkIr djus es lQy jgasxsA mPp f‛k{kk lEcU/kh fØ;k dykiksa es vkaf‛kd ykHk dk okrkoj.k 

cusxkA vYi ykHknk;d O;olkf;d ;k=k Hkh gks ldrh gSA rkjh[k 1] 2] 3] 6] 7] 8] 17] 

18] 19 ‚kqHk lwpd fl} gksaxhA  

ddZ&gh] gw] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mks 

 ok.kh es lH;rk vkSj lkSE;rk dh lekfof’V ls ikfjokfjd lnL; csgn izHkkfor utj 

vk;saxsA bZ‛ojh; vuqdEik ds pyrs dbZ fcxM+rs dk;kZsa dks uohu fn‛kk fey ldrh gSA 

tksf[keiw.kZ fu.kZ; ysus dh izo`fr eu ls ckgj vk ldrh gSA lkekftd {ks= es fd;s x;s 

vki }kjk dkedkt loZtu es izfl)h ds dkj.k cusaxsA vxzt oxZ ls vk‛kkuqdwy lg;ksx 

izkIr djus es lQy gksaxsA rkjh[k 1] 2] 3] 4] 5] 6] 8] 9] 10 mUufrdkjd fl) gksaxhA 

flag& ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vs 

 [kku&iku O;oLFkk vfr mRre izrhr gksxhA vki }kjk is; inkFkkZsa dk vf/kd lsou 

Hkh c<+ ldrk gSA dBksjre Hkk’kk ‚kSyh ds iz;ksx ds dkj.k ifjtuksa ls fojks/k dh fLFkfr;ksa 

dk lkeuk djuk iM+sxkA /ku ykHk ds c<+rs voljksa ls eu izlUu jgsxkA vupkgh ;k=kvksa 

ls ‚kkjhfjd ,oa ekufld rukoksa dk okrkoj.k fu/kkZfjr djsaxsA bZ‛oj vkjk/kuk es vkidh 

layXurk es o`f) gksxhA rkjh[k 3] 4] 5] 6] 7] 8] 11] 12] 13 Js;dj fl) gks ldrh gSaA 

dU;k& Vks] ik] ih] iw] is] iks] ‘k] .k B 

 foykflrk iw.kZ lkexzh dh [kjhn Qjks[r vkSj j[k&j[kko ij O;; Hkkj ds vfrfjDr 

Jksrksa dk fu/kkZj.k gksxkA ekg ds nwljs lIrkg es jpukRed dk;kZsa dh vksj ekufldrk 

vxzlj gks ldrh gSA rdZ&fordZ] okn&fookn dh fLFkfr;ksa es viuh Hkk’kk ij fu;a=.k 

j[kdj dk;Z djuk vkids fy;s fgrdj gksxkA jktuSfrd O;fDr;ksa ds lkFk vkidk 



esy&feyki tu lEidZ vlk/kkj.k izrhr gksxkA xzgLFk thou ds vuqHko csgn lq[kn iw.kZ 

gksaxsA O;kikfjd dk;ZØeksa es vYi ykHk dh fLFkfr vk;sxhA rkjh[k 6] 7] 8] 9] 10] 13] 14] 

15 ‚kqHk dkjd izrhr gksaxhA 

rqyk& jk] jh] #] js] jks] rk] rh] rw] rs 

 vkyL; R;kxdj deZ {ks= es MVs jgus ij ykHk izkIr gksxkA LokLF; dh f‛kfFkyrk 

ekufld ruko ds ekxZ izlLr dj ldrh gSA vuk;kl dBksjre Hkk’kk ‚kSyh ds iz;ksx ds 

pyrs ifjtuksa ls rkyesy fcxM+ ldrk gSA fdlh xEHkhj fo’k; ij dk;Z djus okyh 

;kstuk;sa lQyrk dh vksj vxzlj gksaxhA /kkfeZd fØ;k&dykiksa ls vkidk tqM+ok c<+rk 

utj vk;sxkA vfu;fU=r [kPkkZsa dh vf/kdrk izrhr gksxhA thfodksiktZu lEcU/kh fØ;k 

dyki ykHk ekxZ dh vksj vxzlj gksaxsA rkjh[k 1] 2] 3] 8] 9] 10] 11] 12] 13 ‚kqHk lwpd 

fl) gksaxhA 

o`f‚pd & rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h] ;w 

 ?kjsyw dkedkt es fLFkfr;ka ifjofrZr gksrh izrhr gksaxh thfodk lEcfU/kr dkedkt 

ljyrk ds lkFk lEiUu gksaxsA BaMs cLrs es iM+h O;olkf;d dk;Z ;kstuk;sa foLrkj #i ys 

ldrh gSaA U;k; vkSj n.M ds vf/kdkj dks ;fn vkidks ifjHkkf’kr djuk gks rks n.MkRed 

iz.kkyh ds gh i{k/kj izrhr gksaxsA okn&fookn dh fLFkfr;ksa dk Hkh lkeuk djuk iM+ ldrk 

gSA lkekU;r% jDrpki ls ‚kkjhfjd d’V dh Hkh vuqHkwfr gksxhA rkjh[k 1] 2] 3] 4] 5] 6] 

11] 12] 13 mRre gSA 

/kuq& ;s] ;ks] Hkh] Hkh] Hkw] Hks] /k] Q <+ 

 jkt}kjh; ekeyksa es vkisf{kr lQyrk izkIr gksxhA izcy /kkfeZd vkLFkk dk okrkoj.k 

cuk jgsxkA jksth&jksVh dh fn‛kk es fd;s x;s iz;kl lkFkZd fl) gksaxsA Hkwfe Ø; foØ; 

lEcU/kh ekeyksa es izxfr lw= LFkkfir gksaxsA vuk;kl flyflysokj ;k=k izdj.k ,df=r 

gksrs izrhr gks ldrs gSaA vk; vkSj O;; es dfBukb;ksa ds lkFk lUrqyu LFkkfir jgsxkA 

vkthfodk lalk/ku c<+kus ds iz;kl lkFkZd ifj.kke ds lwpd gksaxsA isV lEcU/kh jksxksa ls 

lko/kkuh cjruk fgrdj gksxkA rkjh[k 4] 5] 6] 7] 8] 13] 14] 15 mRre lwpd fl) gksxhA 

edj& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks] xk] xh 



 jktdh; dkedktksa es vkidh layXurk izxfr iFk dh vksj vxzlj djsxhA ;qok oxZ 

vkSj efgyk fe= eUMyh dk vk‛kkrhr lg;ksx izkIr gksxkA jktuSfrd fØ;k dykiksa es 

layXurk lkekftd [;kfr dk okrkoj.k cuk;sxhA euksjatu dk;ZØeksa  es vkidh Hkkxhnkjh 

lqfuf‛pr jgsxhA jksth&jksVh dh fn‛kk es fd;s x;s iz;kl lkFkZd fl) gks ldrs gSaA mPp 

fMxzh lEcU/kh dk;kZsa es ykHkkfUor gksaxsA ;k=kvksa ls /khjs&/khjs ykHkh dh mEehn djsaA rkjh[k 

7] 8] 9] 10] 11] 15] 16] 17 mRre gSA 

dqEHk& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] n 

 vf/kd ckrphr dh izo`fr;ka Lotuksa fiz;tuksa ls fojks/k dh fLFkfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA thou lkFkh ls feyrk Hkjiwj lg;ksx jkgrdkjh izrhr gksxkA 

Ø;&foØ; lEcU/kh fØ;k dyki lQyrk ds ekxZ dh vksj vxzlj jgsxkA o`)tuksa ds 

lg;ksx ls jktdh; fn‛kk es ifjorZu‛khyrk laHko gSA /kukxe lEcU/kh dk;Z ;kstukvksa es 

lQyrk ds iw.kZ vklkj gSaA ;k=k ds nkSjku fo‛ks’k lrdZrk cjruk fgrdj jgsxkA rkjh[k 1] 

2] 3] 11] 13] 17] 18] 19 ‚kqHk gSA 

ehu&nh] nw] ns] nks] Fk] >] v] pk] ph 

 ekSle ds fcxM+rs fetkt ds dkj.k ‚khrfodkj] Toj vkfn dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA lkekU; tu ds lkFk csgrj rkyesy LFkkfir djus ds iz;klksa dks cy feysxkA 

vuk;kl O;olkf;d fØ;k dykiksa es ifjorZu dh fLFkfr vk;sxhA vkfLrdrk ukfLrdrk iFk 

dh vksj ifjofrZr gksxhA jktuSfrd rFkk dwVuSfrd nkaoisapksa es vki dkjxj den mBk 

ldrs gSaA xzgLFk thou ds dkedkt lkekU; izrhr gksaxsA rkjh[k 4] 5] 6] 11] 12] 13] 14] 

15 izxfr dkjd izrhr gksxhA 

 

ekg ds ozr] ioZ vkSj R;kSgkj 

1- v‛kwU; ‚k;u ozre~] f}rh;k Jk)] fir`i{kkjEHk%] lka;dky 05 ctdj 14 feuV ij 

iapd lekfIrA 

2- egkRek xka/kh o yky cgknqj ‚kkL=h t;Urh & 02 vDVwcj] eaxyokjA 

3- lad’Bh Jh x.ks‛k prqFkhZ ozre~ & 03 vDVwcj] cq/kokjA 



4- Hkkuq lIreh] lIreh Jk) & 07 vDVwcj] jfookjA 

5- v’Vdk Jk) x;k e/;k’Veh & 08 vDVwcj] lkseokjA 

6- ekr`uoeh] uoeh Jk)] vUo’Vdk Jk) & 09 vDVwcj] eaxyokjA 

7- bfUnjk iznks’k =;ksn‛kh ozre~] ekl f‛kojkf= prqnZ‛kh ozre~] 11 vDVwcj] xq#okjA 

8- ‚kfu iznsk’k =;ksn‛kh ozre~] eklf‛kojkf= prqnZ‛kh ozre~ & 13 vDVwcj] ‚kfuokjA 

9- Luku nu o Jk) dh vekoL;k] loZiS=h vekoL;k & 15 vDVwcj] lkseokjA 

10- ‚kkjnh; uojk=kjEHk% & 16 vDVwcj] eaxyokjA 

11- Jh oSuk;dh x.ks‛k prqFkhZ ozre~ & 19 vDVwcj] ‚kqØokjA 

12- Uojk= ozr ikj.k] fot;kn‛keh] ‚keh iwtk n‛keh & 24 vDVwcj] cq/kokjA 

13- Ikikadq‛kk ,dkn‛kh ozre~] loZs’kke] Hkjr feyki ¼ukjh beyh dk‛kh½ & 25 vDVwcj] 

xq#okjA 

14- ineukHk }kn‛kh] cdjhn & 26 vDVwcj] ‚kqØokjA 

15- ‚kfu iznks’k =;ksn‛kh ozre~ &  27 vDVwcj] ‚kfuokjA 

16- Luku nku ozr dh iwf.kZek] ‚kjn iwf.kZek] dkstkxjh ozr iwf.kZek & 29 vDVwcj] 

lkseokjA 

17- v‛kwU; ‚k;u f}rh;k ozre~] lokZFkZ fl) ;ksx leLr fnu & 31 vDVwcj] cq/kokjA 
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